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dans tous les verres habituellement

servis dans les cafés...
un porto

un ballon de vin Q Y .

ouge ou blanc un digestif umn verre 1/2 pression une flate
de cidre sec de biére de champagne Pour tout

complément
d'information,
adressez-vous a votre
médecin ou votre
sage-femme.

X,

des jus un milk deleau del'eau
de frults pressés shake minérale gazeuse

un pastis

un whisky

- 4

g

del eau

parfumeée

del' eau
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