
Cette session a pour objectif d’aider les acteurs à se familiar-
iser avec la démarche en Education et Promotion de la 
Santé, qu’elle soit individuelle et/ou collective. Ainsi, il s’agira 
de s’approprier : 

- la démarche éducative collective, notamment au 
travers de temps de découverte de quelques supports 
pédagogiques
- les outils et les méthodes d’action dans le cadre d’une 
relation duelle.

La démarche éducative 
(individuelle et collective) 
en promotion de la santé

Coût de la formation
Formation gratuite prise en charge par 
l’INPES dans le cadre des activités du pôle 
de compétence en EPS.

Rouen : 25-26 juin 2012 
Evreux : 24-25 septembre 2012 Public

Les professionnels de l’éducation, du social, 
du sanitaire, du médico-social… initiant des 
actions d’éducation et de promotion de la 
santé

Inscriptions
Les inscriptions sont à fournir au plus tard :

Rouen : le 1er juin 2012 
Evreux : le 1er septembre 2012 

Dates et lieux Durée
2 jours

15 participants 
par session
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Coupon d’inscription
La démarche éducative (individuelle et collective) en promotion de la santé

Je souhaite m’inscrire à la session suivante  :

Rouen  Evreux

IDENTIFICATION DU STAGIAIRE               

Monsieur             Madame / Mademoiselle  

Nom :     Prénom :

Fonction :

Structure :

Adresse structure :

Code postal :    Ville :

Tél. :    Courriel  :

Bulletin à retourner à : 

IREPS Haute-Normandie  
Pôle Régional des Savoirs - 115 bd de l’Europe

 76100 Rouen
Courriel : formation@ireps-hn.org 

Fax : 02 32 18 07 61

Interventions conférentielles et échanges
Présentation d’outils d’animation

Modalités pédagogiques

Contenu 
Construire une démarche de santé avec un groupe

- Les étapes dans la construction d’une inter-
vention en Education pour la Santé
- Pré-requis, compétences et posture pour 
animer un groupe
- Les outils d’animation de groupe dans la con-
duite de projet

Aborder les questions de santé dans 
l’accompagnement individuel

- Travailler les questions de santé dans le cadre 
d’activités quotidiennes
- Où, quand et comment aborder la santé dans 
la relation duelle
- Les outils de l’accompagnement individuel et 
de la relation d’aide

S’approprier la démarche éduca-
tive en promotion de la santé

Repérer les outils d’intervention et 
optimiser leur utilisation pour la mise 
en œuvre d’actions de promotion et 
éducation pour la santé

Objectifs


