
La sensibilisation de l’ensemble des professionnels de santé 
et des aidants à la question de la dénutrition des personnes 
âgées est un objectif prioritaire du Programme National 
Nutrition Santé 2011-2015. Cette action de formation 
s’inscrit donc dans ce cadre.

Objectifs 
Définir les bases de la nutrition et 
de l’équilibre alimentaire.
Repérer les causes de la dénutri-
tion chez la personne âgée 
(physiologique, psychologique…)
Connaître les pathologies pour 
adapter son accompagnement 
dans la nutrition
Prévenir les risques liés à 
l’environnement (climat, précarité, 
isolement, stress)

Coût de la formation
450€ par personne pour l’ensemble de la 
formation (éligible au DIF).

Renseignements 
Responsable : Elisabeth Commare
Secrétariat : Sylvie Vaslet 02 32 83 25 82
IDS, Rue Saint Gorgon, 76380 Canteleu

En partenariat avec 

IDS, Canteleu
Les 11-12-18 juin 2012

Public
Professionnels du secteur social, médico-
social et sanitaire, intervenants à domicile.

Inscriptions
Les inscriptions sont à fournir au plus tard 
pour le 18 mai 2012.

Dates et lieu Durée

3 jours 15 participants 
par session

Interventions conférentielles
Mise en situation
Exercices pratiques
Démarche participative

Coupon d’inscription
Prévention de la dénutrition chez la personne âgée

Dates et lieu de cette formation : 11-12-18 juin 2012 à IDS à Canteleu

Coût de la formation : 450 euros

Je joins un chèque du montant demandé Je souhaite recevoir une facture à l’issue de la formation

     (une convention de formation vous sera adressée à réception de votre inscription)

IDENTIFICATION DU STAGIAIRE               

Monsieur             Madame / Mademoiselle  

Nom :     Prénom :

Fonction :

Structure :

Adresse structure :

Code postal :    Ville :

Tél. :    Courriel  :
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Contenu 
Composition et classification des aliments
Besoins nutritionnels de l’organisme
Approche psychologique du comportement alimen-
taire
Les pathologies et leurs conséquences sur 
l’alimentation (diabète, cholestérol, maladies 
cardiovasculaires...)
Apport spécifique sur le vieillissement de la personne 
et son environnement
Mise en perspective des apports spécifiques par 
rapport à la question de la nutrition

Modalités pédagogiques

EligibleDIF
au

Prévention de la dénutrition 
chez la personne âgée

IDENTIFICATION DE L’EMPLOYEUR
Nom - Prénom :

Tél. : 

Courriel :

 
Bulletin à retourner à : 

IREPS Haute-Normandie  
Pôle Régional des Savoirs - 115 bd de l’Europe

 76100 Rouen
Courriel : formation@ireps-hn.org 

Fax : 02 32 18 07 61


