
Nombreux sont les programmes de santé qui utilisent 
comme leviers d’action les compétences psychosociales. 
Mais de quoi s’agit-il exactement ? Quels sont les champs 
et domaines dans lesquels il est possible de mobiliser ces 
compétences ? Les programmes reposant sur les CPS 
visent-ils uniquement le développement des aptitudes des 
enfants ? Est-ce applicable auprès d’adultes ? Autant de 
questions auxquelles cette formation souhaite répondre en 
s’appuyant sur des outils et des programmes déjà mis en 
œuvre auprès des publics.

Objectif 
Sensibiliser les acteurs interv-
enants dans le champ de 
l’Education Pour la Santé, aux 
compétences psychosociales 
et à l’estime de soi

Coût de la formation
480€ par personne pour l’ensemble de la 
formation (éligible au DIF).

Rouen : 21-22-23 mai 2012

Public
Les professionnels de l’éducation, du social, 
du sanitaire, du médico-social initiant des 
actions d’Education ou de Promotion de la 
Santé. 

Inscriptions
Les inscriptions sont à fournir au plus tard 
pour le 23 avril 2012.

Dates et lieu Durée

3 jours

15 participants 
par session

Interventions conférentielles
Exercices pratiques
Présentation d’outils d’intervention
Démarche participative

Coupon d’inscription
Compétences psychosociales et estime de soi,

des outils au service de l’Education Pour la Santé

Dates et lieu de cette formation : 21-22-23 mai 2012 à Rouen

Coût de la formation : 480 euros

Je joins un chèque du montant demandé Je souhaite recevoir une facture à l’issue de la formation

     (une convention de formation vous sera adressée à réception de votre inscription)

IDENTIFICATION DU STAGIAIRE               

Monsieur             Madame / Mademoiselle  

Nom :     Prénom :

Fonction :

Structure :

Adresse structure :

Code postal :    Ville :

Tél. :    Courriel  :
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Contenu 
Présentation des concepts de compétences 
psychosociales et estime de soi
Les champs d’application des compétences
Les outils basés sur l’utilisation de ces concepts

Modalités pédagogiques

EligibleDIF
au

Compétences psychosociales 
et estime de soi, 

des outils au service de 
l’Education Pour la Santé

IDENTIFICATION DE L’EMPLOYEUR
Nom - Prénom :

Tél. : 

Courriel :

 
Bulletin à retourner à : 

IREPS Haute-Normandie  
Pôle Régional des Savoirs - 115 bd de l’Europe

 76100 Rouen
Courriel : formation@ireps-hn.org 

Fax : 02 32 18 07 61


