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SENSIBILISATION A L’EDUCATION SOLAIRE AUPRES DES 
INFIRMIERES SCOLAIRES DE HAUTE-NORMANDIE 

 

THEMATIQUE 
Cancer 

PUBLIC VISE 
Professionnels médicaux : Toutes les infirmières scolaires inscrites en stage d’adaptation à 
l’emploi ; les infirmières scolaires volontaires. 

NIVEAU GEOGRAPHIQUE 
Haute-Normandie 
PRIORITES REGIONALES DE SANTE 
Déclinaison régionale du plan cancer 

OBJECTIF GENERAL 
Développer la thématique « éducation solaire », par les infirmières de l’Education Nationale, 
sur le territoire haut-normand. 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 
 Augmenter le nombre de personnes impliquées dans la prévention solaire, notamment 

dans le cadre de l’Education nationale (directement : les infirmières scolaires ; 
indirectement : les enseignants et conseillers pédagogiques), 

 Sensibiliser et outiller ces professionnels pour favoriser la mise en œuvre d’actions de 
prévention solaire auprès des enfants et adolescents. 

CONTEXTE 
Les dommages sanitaires liés aux surexpositions solaires, en particulier les cancers de la peau 
et les interventions de la cataracte, atteignent des niveaux record : 

- mélanome : 1500 morts par an, soit le double du nombre de nouveaux cas tous les 
12 ans et première cause de mortalité par cancer chez les jeunes adultes 

-  cataracte : 450 000 interventions par an, dont 20% directement liés à une 
surexposition aux UV ; soit la 1ère cause de cécité dans le monde. 

 

De plus, la répartition géographique des données de mortalité par mélanome montre que le 
taux de décès en Haute-Normandie est supérieur à la moyenne nationale : 2,1 pour 100 000 
habitants contre 1,9 (source BEH 2/2004). 
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Dans ce contexte, de nombreuses institutions sont mobilisées : 

-  l'OMS, programme INTERSUN : recommandation d'informer la population de 
l'intensité du rayonnement ultraviolet, développer des actions ciblant les jeunes 
enfants 

-  Le Plan Cancer 

-  l'Académie de Médecine 

-  l'Education Nationale 

-  la DRASS Haute-Normandie, qui a décidé de créer un groupe de travail spécifique 
sur la prévention et le dépistage du mélanome. 

 

Tous recommandent des actions en milieu scolaire concernant la protection solaire. 

ROLE DU CRES 
 Coordination de l’action 

 Mise en place des formations 

 Evaluation de l’action 

PARTENARIAT 
 Education nationale 
 Sécurité solaire 
 Pôle libéral de santé publique 

DEMARCHE / CONTENUS ABORDES 
 Le soleil et la peau, une priorité de santé publique 
 Les bienfaits et méfaits du soleil sur la santé 
 Les réflexes de prévention et de protection 
 Campagnes et outils de prévention 
 Réflexion sur les modalités d’action des infirmières scolaires dans le cadre de leur 

pratique professionnelle 
 Evaluation 

DEROULEMENT 
Organisation de journées de sensibilisation des infirmières scolaires de l’Education nationale. 

Ces journées ont pour but de : 

 Acquérir une bonne compréhension des phénomènes solaires et des connaissances 
solides sur les risques liés à une surexposition aux rayonnements ultraviolets, 
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 Identifier les comportements adaptés à une exposition au soleil favorable à sa santé, 
 Être en capacité de relayer ces informations, 
 Connaître les outils pédagogiques disponibles, 
 Envisager les modalités d’actions d’éducation solaire en milieu scolaire. 

EVALUATION / BILAN 
- Evaluation éducation solaire 

 

 

 
 


